En chemin vers Paques
Le Caréme, c'est comme un chemin, qui nous
permet de préparer nos coeurs au bonheur de

la Résurrection.
| C'est comme un chemin, disais-je... pensez a
| un chemin que vous connaissez bien, chemin
de la maison, de randonnée, de vacances.
/| Chaque fois que vous l'empruntez, c'est le
" | méme, mais chaque fois, il est différent : un
rayon de soleil, un renard qui passe, une fleur
qui attire votre ceil... et chaque fois, vous
aussi, vous étes différent : fatigue, joie,
bonheur, perplexité...
C'est comme avec nos fétes : on entend
chaque année les mémes textes bibliques a
Paques ou a Noél, mais nous avons évolué
depuis Paques dernier. Gageons que nous
| pouvons entendre les choses différemment.
Que Dieu vous renouvelle et vous bénisse sur
| ce chemin qui est si particulier, parce qu'il est
| le votre.
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HIER DANS VOTRE PAROISSE

Avent

Dans notre paroisse, 1'Avent permet de tres
belles rencontres cecuméniques. C'est un temps
fort pour nos deux communautés que de se
préparer ensemble a féter la venue du Christ.

Vous étes nombreux a participer a l'une ou
|'autre activité proposée ; c'est une grande joie

Noél

Deux célébrations permettent a chacune et
chacun de féter Noél quand cela lui semble
bon.

Pour le culte de longue veille, Jules, Gwenaélle,
Louise, Sixtine et Emeline nous ont emmenés a
Bethléem pour cette naissance si particuliere
qui est celle du Christ.

Et pour le matin de Noél, nous avons vécu le
petit déjeuner dans le temple, temps propice
aux échanges et aux chants. Nous avons écrit

de se retrouver. Des fenétres de 1'Avent a Lavey
et Mex aux repas a I'Hotellerie Franciscaine en
passant par le Noél des famille et sa montée au
Couvert des Amoureux.

Merci pour votre investissement dans ces
moments de partage.

des cartes de Noél a celles et ceux qui nous sont
proches.

Et puis, ce fut le drame

Le matin du Nouvel-An, la nouvelle du tragi-
que incendie de Crans-Montana était sur tous
les médias. Un réveil douloureux, un bilan ca-
tastrophique lors de l'incendie d'une disco-
theque...

Trois rencontres dans votre paroisse ont permis
d'étre en pensées avec les victimes et avec leurs
familles, et de prier pour eux et pour celles et
ceux qui les ont accompagnés : le 3 janvier au
soir lors de notre habituelle rencontre de priere,
le 4 janvier lors du culte et enfin le 9 janvier,
jour du deuil national, durant lequel

catholiques et protestants se sont retrouvés
dans 1'église catholique.

Nous restons en priére avec les uns et les autres
et leur souhaitons le courage nécessaire pour
surmonter les épreuves auxquelles ils se
trouvent confrontés.

1 CRANS MONTAN
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EN CE MOMENT DANS VOTRE PAROISSE

Campagne de Caréme

Les occasions d'étre ensemble ne manquent pas
pour les chrétiens de notre paroisse et la cam-
pagne de Caréme qui s'ouvrira le 18 février
prochain en est une nouvelle possibilité.

La thématique retenue cette année est l'acces
aux semences. En effet, qui posséde des semen-
ces peut semer |'avenir.

Plus la diversité des semences et des aliments
est grande, plus la nourriture est variée et saine.
Or, cette diversité est de plus en plus menacée,
notamment par les grands groupes agroalimen-
taires. Cette situation met en péril la sécurité
alimentaire de millions de personnes dans les
pays du Sud. La Campagne cecuménique 2026
défend le droit a des semences locales, 1'un des
fondements d'un avenir plein d’espoir.

La souveraineté alimentaire commence par un
geste simple : planter une graine. Pourtant,
dans de nombreux pays du Sud, ce droit fon-
damental est menacé. Le libre acces aux semen-
ces, base d'une alimentation saine, locale et du-
rable, est restreint par des lois dictées par des
intéréts commerciaux. Les communautés
paysannes perdent alors leur capacité a se
nourrir de maniere autonome et a préserver la
biodiversité.

Cette campagne 2026, portée par Action de
Caréme, I'EPER et FEtre Partenaires, s'inscrit

dans un cycle de trois ans consacré au droit a
l'alimentation : 1'accent sera mis sur les semen-
ces paysannes. En tant que garantes de la
diversité, elles sont le symbole de la justice
alimentaire.
En un siecle, 75 % des plantes cultivées ont
disparu, alors que 80 % des semences actuelle-
ment utilisées dans le monde sont conservées
et entretenues par des agricultrices et des agri-
culteurs locaux.
Comment soutenir le droit fondamental aux
semences, ici, en Suisse ? La Campagne oecu-
ménique 2026 propose des gestes simples,
mais porteurs de sens : semer des fleurs sauva-
ges bio, cuisiner une soupe de Caréme solidai-
re, ou encore rejoindre un groupe de jetine.
Lorsque nous valorisons les semences paysan-
nes, adoptons une consommation responsable
et nous engageons pour plus de justice, nous
contribuons a créer un avenir sans faim.
Année aprés année, votre soutien fait germer
des graines de justice, de solidarité et d'espé-
rance. Ensemble, cultivons un monde plus
équitable : ce que nous semons aujourd’hui
portera ses fruits demain.
Un grand merci pour votre engagement a nos
cotés !

Texte de lancement de la campagne de Caréme 2026

Et dans votre paroisse... ou dans les environs

Calendrier de Caréme

Disponible au temple ; envoi sur demande.
Soupes de Caréme

Mercredi 4 mars a midi a la Buvette de la salle
polyvalente a Lavey.

Mercredi 25 mars a midi a la salle Saint-
Sigismond de Saint-Maurice.

Culte de campagne

Dimanche 15 mars a 10 heures au temple de
Lavey.

Semaine de jetine

La semaine aura lieu du 9 au 15 mars.
Séance d'information mercredi 11 février a 19
heures au Centre paroissial.

Vente de pains

Lors des soupes de Caréme des 4 et 25 mars et
lors du culte du 15 mars.

Aussi sur commande aupres de la diacre.

Film The Last Seed

Mardi 3 mars a 20h au cinéma Le Grain de Sel
a Bex, avec discussion et présence de I'hote de
campagne.

Qui a des semences peut

semer 'avenir.
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CHEMIN DE CAREME

Caréme - Pourquoi 40 jours ?

Les 40 iours du Caréme font référence aux 40 iours de jetine du Christ dans le désert. Représentant un cyc
également a plusieurs autres reprises dans la Bible, tels les 40 ans passés par les Hébreux dans le désert, le:

I'Ascension.

Le début du Caréme est fixé 40 jours avant la veille de PAques mais sans compter les dimanches.
Durant ces 40 jours, le Caréme consiste a jetiner ou a se priver de ce qui nous encombre : produits de con:

s'ouvrir a Dieu et aux autres.

Mardi gras

Le Mardi Gras, veille du Mercredi des Cendres, est le dernier jour de
Carnaval, de "carnelevare" qui signifie enlever la viande, dernier jour
ou l'on était autorisé a manger "gras" avant les 40 jours de Caréme.
Au temps des Romains, Mardi Gras était une journée de réjouissance
pour célébrer le réveil de la nature, "les Calendes de mars". Lors de
cette féte, le peuple pouvait se déguiser et enfreindre les interdits. En
outre, le peuple "faisait gras", c'est-a-dire qu'il consommait des plats
sucrés et gras.

Les chrétiens ont ensuite perpétué cette tradition festive qui
permettait également de cuisiner tous les ingrédients interdits jusqu'a
Paques qui risquaient de se perdre durant les six semaines de
pénitence du Caréme.

En 2026, le Mardi Gras aura lieu le 17 février.

\ Mercredi des Cendres

1

consacré a la priere, au jetine et a I'aumone.
Depuis I'Antiquité, les cendres sont un signe
de pénitence et de purification.

Les catholiques utilisent les cendres des
rameaux gi_u printemps précédent.
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Quarante-six jours avant Paques (40 jours + 6 dimanches)
a lieu le Mercredi des Cendres, premier jour du Caréme

Rameaux : jour ou Jésus est a
un roi a Jérusalem
Traditionnellement, le peuple
acclamait son nouveau roi a Jé
moment de son couronnemen
cela pour Jésus, les gens 1'accla
Messie mais il se révélera plus
Messie souffrant (la croix est ir
comme un Messie triomphant
(la Résurrection). 7+
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Merci aux paroisses de Sierre et de Crans-Montana qui nous ont permis de ré
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éditer, d'augmenter et de revoir cet article paru dans leur journal commun Protestant (n°33 - édition de mars 2023)

Le Vendredi saint, les chrétiens se
rappellent la passion et la mort de
Jésus sur la croix, entre deux brigands.
L'apotre Paul décrira la crucifixion du
Christ comme sagesse de Dieu qui
parait folie aux yeux des humains.
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Paques

Contrairement a la
Toussaint ou la féte de
Noél, la date de Paques est
différente chaque année. Le
principe de la fixation de la
date de Paques a été établi
au Concile de Nicée en 325
ou les Peres de 1'Eglise
réunis par l'empereur
Constantin fixerent la regle
suivante : "Paques est le
dimanche qui suit le 14¢
jour de la lune qui atteint
cet age le 21 mars ou
immédiatement apres. » Or
le calcul s'avere...
astronomique et, sans aller
dans les détails, il se base
sur une "lune
ecclésiastique" qui n'est pas
forcément la méme pour
1'Orient et I'Occident.
Cependant, dans nos
Eglises d'Occident, Paques
a toujours lieu entre le 22
mars et le 25 avril.

Cela donne le calendrier
qui suit pour les années a
venir, comprenant (en
rouge) les dates communes
entre les Eglises d'Occident

IS

et d'Orient.

Occident Orient
2026 5 avril 12 avril
2027 28 mars 2 mai
2028 16 avril
2029 1eravril 8 avril
2030 21 avril 28 avril
2031 13 avril
2032 28 mars 2 mai
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A VENIR DANS VOTRE PAROISSE

Nous vivrons la rencontre de la journée
mondiale de priéere vendredi 6 mars a 19h30
au temple de Lavey.

Notre équipe nous fera découvrir le Nigéria,
pays le plus peuplé d'Afrique, ou se cotoient
250 communautés ethniques parlant environ
500 langues indigenes ! La diversité culturelle
nigériane s'exprime a travers les textiles, mais
aussi la littérature, la musique, la danse, le
théatre et le cinéma.

Des femmes occupent des postes politiques,
scientifiques et culturels importants au Nigéria,
mais de nombreux droits des femmes ne sont
pas respectés, comme vous l'entendrez dans les

témoignages de la célébration. "Je veux vous
fortifier ! Venez !" est I'appel que nous adresse
le Christ (Matthieu 11, 28).

CONVOCATION - ASSEMBLEE DE PAROISSE

Votre paroisse convoque ses membres pour son
Assemblée de printemps.
Mercredi 25 mars a 19h30
a la salle Decker de Lavey-Village

Est membre de l'assemblée de paroisse toute
personne se reconnaissant comme protestante
et domiciliée sur le territoire paroissial.

Chaque membre de la paroisse possede le droit
de vote des seize ans révolus et d'éligibilité des
dix-huit ans révolus.

L'ordre du jour de l'assemblée sera publié sur le
site de la paroisse au moins 10 jours avant
I'assemblée et annoncé au culte du dimanche
15 mars a 10h au temple de Lavey.

Soutenir votre paroisse

Merci de soutenir votre paroisse et ses différentes activités.

e

Récépissé

Compte / Payable &

CH16 0900 0000 1764 6904 8
Paroisse des deux Rives
Chemin de la Tuilerie 3

1890 5t-Maurice

Payable par (nom/adresse)

Q@

Section paiement

r 1
L _
Monnaie Montant [ ] Monnaie Montant
CHF CHF [
L _
Point de dépét ke

Compte / Payable &

CH16 0900 0000 1764 6904 8
Paroisse des deux Rives
Chemin de la Tuilerie 3

1890 St-Maurice

Informations supplémentaires
Motif du versement

Payable par (nom/adresse)
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EN CE MOMENT DANS VOTRE PAROISSE

Concours : mot caché

Délai de participation : 3 mars a minuit.
e par carte postale : Paroisse protestante
avenue de la Gare 6 — 1890 Saint-Maurice
e par courriel : 2rives@erev.ch

e par WhatsApp : 024 485 12 31

A GAGNER
Un bon d'achat de Fr. 25.-
Restaurant Le National a Lave

R|J|E|R|U|s|[Aa|L|E|M|E]|] A PAROLE
S|S|P|A|R|OfL|E|V|I|E|U CHEMIN PASSION
AlT|o|M|B|lE|A|U|s|AalN]|G COMMUNION RAMEAUX
C|/R|S|JE|S|PIE|R | AIN]CI|E ESPERANCE REDEMPTION
Rla|P|la|s|s|i1]|]o|N|Uu|H|M FOI SACRIFICE
IfH|A|JU|[F|O|I|[C|E|N|E]|E JERUSALEM SANG
F|T|T|[X|P|[A|R|D|O|NM|N JUGEMENT TOMBEAU
1|s|{N|s|c|M|o|R|T]|T1 |1 ]|T MORT TRAHISON
clo|M|M|u|[N|T|O|N|T|N|E R VIE
E(N|R|E|D|E[M|P|T|1]|O]|N PARDON

Partage biblique

Un nouveau cycle de partage biblique
commence cet hiver. Nous parcourrons le
milieu du livre d'Esaie, dont nous avons déja
lu les 20 premiers chapitres I'hiver dernier.

Ce groupe est ouvert a chacune et chacun, dans
un esprit de découverte, ou redécouverte, et
d'ouverture. Aucune connaissance n'est requise
pour nous rejoindre.

Mercredi a 9h30 au Centre paroissial.

11, 18 et 25 février, 4, 11 et 18 mars.

Bienvenue.




/S /S LSS S LSS

Février
Culte missionnaire, Céne Dimanche 1 [ 10h Temple de Lavey
Priére du 3 Mardi 2 ' 19h ' Temple de Lavey
Café de Gwendoline Jeudig ' gh-11h30 | Centre paroissial
Lectio Divina cecuménique " Jeudisg ["18h | Hétellerie franciscaine
KT Régional  Samedi7 | 1oh-16h | Centre paroissial Martigny
Prigre de Taizé ' Dimanche 8 ["17h30 | Temple de Lavey
Partage biblique | Mercredi11 [‘gh3o | Centre paroissial
Café de Gwendaline " Jeudi 1z ["gh-11h30 | Maison Decker, Lavey
| Culte de Carnaval " Dimanche 15 [10h [ Temple de Lavey
| Partage biblique Mercredi 18 gh3o Centre paroissial
Soupe de Caréme Mercredi 18 18h Eglise St-Sigismond, aprés la messe
| Culte Saint-Jacques leudig 16h30 Foyer Saint-Jacques
| Partage biblique Mercredi 25 sh3o entre pa
KT Chips | Vendredi 27 | 11h3o-13h1s | Centre paroissial
Journée d’enfance " Samedi 28 | 10h-16hH | Centre paroissial
Mars
Culte EPER, Céne Dimanche 1 10h | Temple de Lavey
Priére du 3 Mardi 3 "1gh | Temple de Lavey
"The Last Seed” EPER & action de Caréme Mardi 3 20h | Cinéma Grain d'sel  Bex
Partage bibligue Mercredi 4 "gh3o | Centre paroissial
Soupe de Caréme Mercredi 4 1zh Salle polyvalente de Lavey-Village
Lectio Divina cecuménigque Jeudi g | 18h-zoh30 Hatellerie franciscaine
Fenétre catéchétique, 7H-8H Vendredi 6 8h-16h | En Biolle & Monthey
Journée mondiale de priére Vendredi 6 | 1gh30 ' Temple de Lavey
Eveil 4 la foi Samedi 7 | 15h-17h ' Centre paroissial
Culte Samedi 7 | 18h ’ Chapelle des sceurs de Saint-Augustin
Priére de Taizé Dimanche 8 "17h30 ! Temple de Lavey
jeane ey | 9" O
Partage bibligue Mercredi 11 "gh3o | Centre paroissial
Café de Gwendoline |eudi 1z gh-11h30 [ Centre paroissial
Culte Saint-Jacques Jeudi 12 16h30 Foyer Saint-Jacques
KT Régional Samedi 14 10h-16h En Biolle 3 Monthey
Culte DM Dimanche 15 1oh-11h Temple de Lavey
Partage biblique Mercredi 18 gh3o Centre paroissial
Soupe de Caréme Mercredi 25 1zh Salle 5t-Sigismond
Assemblée de paroisse Mercredi 25 | 1gh3a | Maison Decker, Lavey
Café de Gwendoline Jeudi 26 | gh-11h30 | Maisan Decker, Lavey
KT Chips Vendredi 27 | 11h30-13h15 | Centre paroissial
Journée d'enfance Samedi 28 | 1oh-16h [ Centre paraissial
Culte des Rameaux Dimanche 29 ["10h | Temple de Lavey
Avril
Culte vendredi Saint Vendredi 3 [1oh Temple de Lavey
Priére du 3 " Wendredi 3 ' 19h ' Chapelle des Bains
Nuit de Paques, KT I g?n';‘:rﬂ:';ei Information & venir
Aube de Piques " Dimanche g | &h | Temple de Lavey
Culte de Pdques, Céne " Dimanche g | gh | Temple de Lavey
Prigre de Taizé " Dimanche 12 [17h30 | Temple de Lavey
Café de Gwendaoline T leudi 16 [ gh-11hz0 | Centre paroissial
Culte Saint-Jacques [ Jeudi 16 [16h30 | Foyer Saint-Jacques
Lectio Divina ;ecuménigue [ Jeudi 16 [1Bh-20h30 | Hétellerie franciscaine
Fenétre catéchétique, gH-6H " Wendredi 17 [ Bh-16h | En Biolle @ Monthey
Culte " Dimanche 19 ["1oh ' Temple de Lavey
Journée d’enfance | Samedi 25 [1oh-16h | Centre paroissial
Café de Gwendaline " Dimanche 30 ' gh-11h30 | Maison Decker, Lavey
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Votre paroisse se réjouit  nm——
de vous rencontrer

) Eglise réformée . P "
evangelique du Velas : a ces différentes occasions !

vangelisch-reformierte Paroisse

Kirche des Wallis des 2 Rives

Paroisse protestante des 2 Rives - Eglise Réformée Evangélique du Valais

Avenue de la Gare 6 - 1890 Saint-Maurice

IBAN CH16 0900 0000 1764 6904 8 - www.2rives.erev.ch

Secrétariat : vendredi de 9h a midi - 024 485 12 31 (aussi WhatsApp) - 2rives@erev.ch
Diacre Gwendoline Noél-Reguin - 024 485 12 63 (aussi WhatsApp) - gwendoline.noel@erev.ch

Sur cette communauté,
vous recevrez toutes les
actualités de la paroisse.



