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C’est la rentrée ! 
C’est la rentrée ! Comme chaque année, nous reprenons un rythme de travail 
après une pause estivale bienvenue… Que l’on soit dans la vie active ou pas, 
nous n’échappons pas à cette pause durant laquelle tout semble s’arrêter : 
activités collectives comme la gym ou la chorale, magasins fermés, coiffeur, 
coiffeuse ou médecin en vacances… Mais peut-être avez-vous travaillé tout 
l’été, car dans certains domaines, la pause n’est que théorique ! 
Nous voilà donc à reprendre nos activités, peut-être avec des nouveautés. 
C’est sans doute le moment de regarder ce qu’offre votre paroisse et de venir 
vous joindre pour l’une ou l’autre activité, de façon régulière ou bien une fois, 
pour voir. Ou le moment de vous engager à nos côtés, si le cœur vous en dit. 
La paroisse sera heureuse de vous accueillir ! 
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Que faire à la rentrée ? 
Activités proposées par votre paroisse 
 

La paroisse protestante des 2 Rives propose des 
activités pour tous les âges de la vie. Les âges sont 
donnés ici à titre indicatif et chacun, chacune peut 
s’engager dans les activités qui lui font envie, soit 
simplement pour participer, soit en tant que 
bénévole (voir page 7). 

 
Les familles ont normalement reçu un courrier pour 
leurs enfants ou leurs jeunes. Si vous n’avez rien reçu, 
vous pouvez contacter la diacre. 

 

Pour la petite enfance : l’éveil à la foi 

Cette activité a été imaginée pour les enfants depuis 
la naissance et jusqu’à l’entrée en 3H. 
Durant 2 heures, la paroisse vous ouvre ses portes et 
des activités sont proposées aux enfants et aux 
personnes qui les accompagnent (parents, grands-
parents, parrain-marraine…). 
On peut venir pour les 2 heures ou pour 10 minutes, 
pour écouter une histoire biblique, croquer un 
biscuit, faire un bricolage, dessiner, encore en pyjama 
ou déjà habillé ! 

 

Pour l’enfance : les journées d’enfance 
Imaginées comme la suite de l’éveil à la foi, les 
journées d’enfance s’adressent aux enfants de l’école 
primaire. Toute cette année, nous travaillerons sur le 
thème de la confiance : confiance en soi, confiance 
en ses amis, confiance en Dieu. 

Notre première journée, qui aura lieu samedi 10 
septembre, nous irons faire de la grimpe à Saint-
Triphon. Chants, histoires bibliques, bricolage, prière, 
sorties… de quoi permettre aux jeunes explorateurs 
et jeunes exploratrices de la foi de s’épanouir ! 

 

Pour les élèves du cycle : le catéchisme 
Le catéchisme court sur les trois années du CO 
(éventuellement, 1ère du Collège pour les élèves qui 
choisissent cette option). Trois ans pour connaître 
quelques bases des textes bibliques, pour se poser 
quelques questions sur la vie, pour expérimenter la 
prière, pour vivre des temps en petit groupe dans la 

paroisse et en grand groupe dans la région, pour 
partir en camp à la découverte de sa foi avec les 
autres. 
Le parcours peut mener à la confirmation pour les 
jeunes qui le souhaitent. 
Attention : la date du 16 septembre est annulée.

 

Pour les jeunes : Midi-rencontre 
Autour d’un repas offert, partager des réflexions sur 
la vie, sur le monde, lire un texte qui fait réfléchir, 
méditer sur une citation, explorer des temps de 
silence… 
 

Qu’on soit au Collège, en apprentissage ou qu’on ait 
choisi une autre orientation, on est invité·e à ces 
rencontres. 
Prochaines dates 
vendredi 23 septembre 
vendredi 28 octobre 
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Pour les gourmets : les repas communautaires
Le temps d’un repas, sortir de sa solitude et mettre 
les pieds sous la table, pour déguster un délicieux 
repas, concocté avec amour par Huguette Henry, 
responsable de nos repas de paroisse. 
Inscriptions auprès d’Huguette Henry 
024 485 36 30 – 079 767 77 41 

 
Prochaines dates 
mercredis 7 et 28 septembre 
mercredis 12 et 26 octobre 

 
Pour toutes les générations : les pique-niques
Pique-niquer ensemble, dans la joie et dans la bonne 
humeur, à la sortie du culte. Tout le monde est 
bienvenu pour ces moments de convivialité. On 

apporte une salade, une tarte ou un cake et on 
partage entre tous les mets apportés. 
Thé et café offerts par la paroisse. 
Prochaine date : dimanche 9 octobre

 

Pour prier : la prière du 9

 

 
Un moment de prière le 9 de chaque mois, à 19 h à la 
chapelle de Lavey-les-Bains. 
Se placer devant Dieu, ensemble, pour prier et 
chanter… Ne dit-on pas que chanter, c’est prier deux 
fois ? Nul besoin d’expertise dans le domaine, ces 
moments sont ouverts à tout le monde. 
Prochaines dates 
vendredi 9 septembre 
dimanche 9 octobre

 

Pour lire le texte biblique et se l’approprier : la Lectio divina 
Approfondir un texte biblique en l’entendant 
plusieurs fois avant de le lire soi-même, s’enrichir des 
commentaires de lecture d’un groupe, c’est cela, la 

lectio divina que vous proposent le Souffle d’Assise 
(catholique) et la paroisse des 2 Rives. 
Prochaine date : jeudi 13 octobre

 

Ecospiritualité 
Lorsque l’on croit que le monde n’est pas le fruit du 
hasard, qu’une volonté du Tout-Autre s’exprime dans 
la Création, alors on a envie de préserver notre belle 
planète. 
Venez découvrir l’écospiritualité lors d’une rencontre 
œcuménique le dimanche du jeûne fédéral, à la salle 
Decker. Nous partagerons ensuite soupe, pain et 
fromage et le traditionnel gâteau aux pruneaux. 
Dimanche 18 septembre à 10 h, à la salle Decker. 
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Dans le rétroviseur : ces derniers mois dans la paroisse 

 

Confirmations 
Oxana et Eléa ont fini leur temps de catéchisme et se 
sont présentées à la confirmation dimanche 5 juin, 
pour la Pentecôte. Une question qui résonne comme 
un appel de l’Église leur a été posée : voulez-vous 
confirmer en votre nom les engagements qui ont été 
pris pour vous par vos parents, vos parrains et 
marraines, lors de votre baptême ? L’une et l’autre 
ont répondu, selon la formule liturgique "Oui, avec 
l’aide de Dieu". 
Elles ont témoigné de leur foi, et cela n’était pas 
facile. D’abord, parce qu’il n’est pas facile de mettre 
des mots sur ce que l’on ressent, et ensuite, parce 
que dire sa foi… c’est partager quelque chose 
d’intime. Si vous avez vous-même vécu ce moment 
de confirmation dans votre vie, ou si vous avez dû 
témoigner d’une chose ou d’une autre, vous savez la 
difficulté qu’elles ont accepté de relever le dimanche 
de Pentecôte. 
Eléa, Oxana, votre place dans l’Église, ici ou ailleurs, 
vous est et vous sera toujours gardée.  
 
 
 

Aumônerie de l’hôpital 
Michèle Jung travaille pour le service d’aumônerie de 
notre Église cantonale, et entre autres, elle dessert 
l’Hôpital de Saint-Amé. 
Lors du culte du 10 juillet, elle est venue nous 
présenter sa mission et les enjeux qu’elle rencontre. 

Elle s’est servie de la parabole du Bon Samaritain 
pour nous faire réfléchir à cette question : qui est 
mon prochain ? De qui est-ce que je me fais proche ? 

 
 

Adieux à Giorgio Carlin – Organiste 
Organiste à Lavey depuis les débuts de la paroisse 
(2011), Giorgio Carlin exercera ses talents dès le 
1er septembre pour la paroisse d’Estavayer-le-Lac. Il 
aura ainsi l’occasion de jouer plus souvent, pour le 
plus grand plaisir des paroissiens staviacois. 
Nous sommes très reconnaissants pour les moments 
partagés avec Giorgio lors des cultes, lors des 
concerts qu’il nous a offerts, ou lors des verrées qui 
nous ont permis de mieux le connaître. 
Le culte du 14 août a été l’occasion de l’écouter une 
dernière fois, avec un beau dialogue entre textes et 
musique et en présence de Madame Pearl Briquet, 
municipale de Lavey. 

A toi, cher Giorgio, nous souhaitons un futur plein de 
musique et de joie. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

©Johann Lüthi 
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Centre aéré 
Deux semaines de centre aéré ont eu lieu fin juin et 
fin juillet à Monthey, réunissant les enfants des 
paroisses du Haut-Lac, de Monthey et la nôtre. 
Quel plaisir de passer la journée avec ces enfants 
pleins de fraîcheur, de les accompagner à Swiss 

Vapeur Parc ou à l’Alimentarium, de cuisiner ou de se 
balader avec eux ! 
Pour les parents, il est agréable de savoir leurs 
enfants avec nous pendant qu’ils travaillent de leur 
côté… et la famille se trouve réunie chaque soir. 

 
Célébration à Vérossaz 
Les 27 et 28 août, la commune de Vérossaz fêtait ses 
200 ans d’indépendance. 
Le comité d’organisation a fait appel aux Églises pour 
une célébration sur mesure, retraçant l’histoire de la 
commune, et de son église. Celle-ci a été voulue, puis 
construite par les villageois (les pères de famille, 
précise le texte – d’époque – qu’on m’a fait parvenir). 
Les habitants ont fourni les pierres, le sable et le bois, 
et se sont de plus retrouvés de corvée un jour par 
semaine. 

Une célébration chargée d’histoire à laquelle ont 
participé les deux chorales véroffiardes : l’Écho des 
Cimes (dames) et Sigismonda (hommes). Une 
célébration joyeuse pour laquelle Augustin Heffa, 
curé de Vérossaz et moi-même nous sommes 
engagés avec enthousiasme. Et nous avons été 
rejoints pour la célébration par le Père Laurier, prêtre 
camerounais venu par hasard rendre visite à son 
compatriote Augustin… mais le hasard existe-t-il ? 

 

✂ ---------------------------------------------------------------------------------------------  

S’investir pour la paroisse : faire du bénévolat 
 
Régulièrement, votre paroisse est à la recherche d’un coup de main. 
Qu’auriez-vous envie de faire avec nous ? 
 
Vous pouvez compléter ce formulaire et le renvoyer 
soit par courrier   soit par courriel    soit en appelant la diacre 
Paroisse des 2 Rives   gwendoline.noel@erev.ch   024 485 12 63 
Chemin de la Tuilerie 3  soit par WhatsApp 
1870 Saint-Maurice   024 485 12 63 
 
Je suis disponible pour faire du bénévolat pour la paroisse : 

□ plusieurs fois par mois 

□ une fois par mois 

□ entre 3 et 6 fois par année 

□ une seule fois 
 
Ce que j’imagine pouvoir faire 

□ un/des gâteaux ou des confitures pour une fête / un marché 

□ aider à la préparation d’un repas (fête de paroisse, repas communautaires…) 

□ installer ou ranger une salle, faire la vaisselle  poser des affiches   

□ m’investir auprès des enfants / pour le catéchisme  faire une visite 

□ aide administrative   Conseil de paroisse, Bureau de l’Assemblée, commissions 

□ lecture lors d’un culte (dimanche matin à Lavey ou mardi après-midi au foyer Saint-Jacques) 

□ autre ? ............................................................................................................................................................ 

 
Nom et téléphone :  ............................................................................................................................... 
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Agenda 
 

Septembre 

Mercredi 7  12 h Repas communautaire Centre paroissial – Saint-Maurice 

Vendredi 9 19 h Prière du 9 Chapelle des Bains – Lavey 

Vendredi 9 
et samedi 10 

 Week-end pour les post-KT Europa-Park 

Samedi 10 Journée Journée d’enfance Centre paroissial 

Dimanche 11 10 h Culte Temple – Lavey-Village 

Mercredi 14 19 h 30 Assemblée de paroisse Centre paroissial – Saint-Maurice 

Samedi 17 Journée Journée de formation pour les conseillers de 
paroisse et les délégués au Synode 

Martigny 

Dimanche 18 10 h Rencontre oecuménique 
 autour de l’écospiritualité 
Soupe et tarte aux pruneaux 

Salle Decker – Lavey-Village 

Mardi 19 16 h 30 Culte Foyer Saint-Jacques – Saint-Maurice 

Vendredi 23 12 h Midi-rencontre (post-KT) Centre paroissial – St-Maurice 

Samedi 24 Matinée Marché de la fête paroissiale (voir page 5) Couvert villageois – Lavey 

Dimanche 25 10 h 
 

Culte de la fête de paroisse 
Suivi d’un apéritif et d’un repas choucroute/émincé 

Grande salle – Lavey 
 

Mardi 27 18 h Culte Chapelle d’Epinassey 

Mercredi 28 12 h Repas communautaire Centre paroissial – Saint-Maurice 

 
Octobre 

Samedi 1er Journée Catéchisme 1, 2 et 3 Monthey 

Mercredi 5 Matin Marché paroissial Evionnaz 

Dimanche 9 10 h 
 
Midi 
19 h 

Culte pour la campagne d’automne de DM 
et vente de savons d’Alep 
Pique-nique 
Prière du 9 

Temple – Lavey 
 
Salle Decker – Lavey 
Chapelle des Bains – Lavey 

Mardi 11 Midi Midi KT – Catéchisme 1, 2 et 3 Centre paroissial – Saint-Maurice 

 16 h 30 Culte Foyer Saint-Jacques – Saint-Maurice 

Mercredi 12 12 h Repas communautaire Centre paroissial – Saint-Maurice 

Jeudi 13  Lectio divina Hostellerie franciscaine – Saint-Maurice 

Dimanche 23 10 h Culte de la réformation, avec Sainte Cène Temple – Lavey-Village 

Mardi 25 18 h Culte Église – Vérossaz 

Mercredi 26 12 h Repas communautaire Centre paroissial – Saint-Maurice 

Vendredi 28 Journée Fenêtre catéchétique pour les 8H Monthey 

 12 h Midi-rencontre (post-KT) Centre paroissial – St-Maurice 

Samedi 29 Journée Synode d’automne Sion 

 16 h Consécration de la diacre Gwendoline Noël-Reguin Sion 

Dimanche 30 18 h Prière avec chants de Taizé Temple – Lavey-Village 

 
 

Pour rejoindre le groupe WhatsApp 
de la paroisse 
et obtenir les renseignements au fur et à mesure, 
vous pouvez contacter la diacre 
ou utiliser le code QR ci-contre. 

 
 
 
 

 

  Paroisse Protestante des 2 Rives – Église Réformée Évangélique du Valais 
Chemin de la Tuilerie 3 – 1890 Saint-Maurice. 024 485 12 31 
Secrétariat : mercredi de 8 h 30 à 11 h 30. 
Diacre Gwendoline Noël-Reguin – 024 485 12 63 (aussi WhatsApp) – gwendoline.noel@erev.ch 
Site internet : www.2rives.erev.ch 
IBAN : CH 16 0900 0000 1764 6904 8  
 


