
EDITORIAL
La musique accompagne nos vies, comme elle 
accompagne nos célébrations religieuses.
Certaines mélodies évoquent l'enfance, ou des 
personnes disparues, d'autres nous rappellent 
de bons moments, comme l'ouverture du bal 

de notre mariage ou le tube de l'été des pre-
mières vacances sans les parents.
Harmonies, accords, succession de notes, 
composées pour faire rêver, danser, dormir ou 
louer l'Eternel.
Ces notes, une fois inscrites sur la partition, 
seraient inutiles si d'habiles musiciens et 
musiciennes ne savaient leur donner vie : 
orgue, guitare et flûte dans notre temple, mais 
aussi euphonium, clarinette, batterie ou 
accordéon à la maison ou en concert. Dans ce 
numéro, vous pourrez en savoir un peu plus 

sur celles et ceux qui font de chaque 
célébration un mini-concert..
De quoi s'exclamer avec le roi David, joueur 
de lyre et psalmiste :
Acclamez le Seigneur, terre entière ; faites 
éclater vos chants de joie et vos musiques ; 
jouez pour le Seigneur sur la lyre, sur la lyre, 
au son des instruments. Avec les trompettes, 
au son du cor, acclamez le roi, le Seigneur 
(Psaume 98, 4 à 6). 
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Cette année, deux catéchumènes sont arrivés au 
bout de leur parcours de catéchisme dans notre 
paroisse : ce parcours dure trois ans et fait le 
tour des essentiels de la foi. Il est constitué de 
journées stimulantes en région, de camps 
dynamiques et de pauses de midi conviviales 
au centre paroissial.
Pour des raisons d'organisation familiale, nos 
jeunes n'ont pas pu confirmer le même jour. La 
paroisse remercie Océane Pittet qui s'est mise à 
disposition pour la confirmation de Sixtine, au 
mois de juillet.
Au terme de ce cheminement – qui n'est qu'un 
début – nos jeunes sont invités à faire part de 
leur évolution et à témoigner de la foi qui les 

anime à ce moment-là, avec les mots qui sont 
les leurs. Symboliquement, la confirmation 
marque la fin de la mission des parents et des 
parrain et marraine, puisque le jeune reprend 
en son nom propre les engagements que les 
adultes ont pris lors de son baptême.
Lorenzo et Sixtine, en vous recevant comme 
membres à part entière, la paroisse s'engage à 
vos côtés pour la suite de votre vie de foi. Il y 
aura toujours une place pour vous dans l'Eglise, 
ici et ailleurs ; à vous de la prendre, et de 
l'occuper pour lui donner vos couleurs.
La paroisse vous souhaite de belles découvertes 
spirituelles.

HIER DANS VOTRE PAROISSE
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C'est une magnifique journée que nous avons 
passée le 23 juillet dernier.
Une quinzaine de personnes de tous âges de la 
paroisse étaient inscrites pour aller visiter les 
jardins du Château de Vuillerens. Le cadre 
superbe, les roses, les lys et les hémérocalles 
enchanteurs, l'ambiance chaleureuse, le repas 

délicieux, tout était réuni pour que nous ayons 
du plaisir à passer ce temps ensemble.
Parfois, on ne fait que se croiser au culte, voire 
on ne se voit pas parce qu'on ne fréquente pas 
les mêmes groupes : ces moments ont été 
l'occasion de mieux faire connaissance. 

Sortie paroissiale : Château de Vullierens

C'est maintenant une habitude estivale : depuis 
2020, votre paroisse s'associe à celle de Mon-
they pour organiser deux semaines de centre 
aéré. Les enfants arrivent entre 8h et 9h le 
matin, puis vivent des activités en groupe, 
pique-niquent ensemble, et regagnent leur 
domicile entre 17h et 18h. L'idée de base est de 
prendre en charge les enfants pendant le temps 
de travail de leurs parents dans un cadre 
sympathique et sécurisant, avec des activités 
variées.
A l'heure où nous mettons sous presse, seule la 
première semaine a eu lieu.
Avec les enfants accueillis par le GOAR de 
Monthey (Groupe œcuménique d'accueil des 
réfugié·e·s), ce sont une belle vingtaine 
d'enfants qui se sont retrouvés chaque jour de 
la semaine.
Nous avons suivi les pas d'Abraham, 
personnage que l'on retrouve dans les 
traditions juive, chrétienne et musulmane. 
Nous avons bricolé, ri, fêté un anniversaire, 
écouté, grandi. Comme Abraham, les enfants 
sont partis à l'aveugle, en faisant confiance aux 
animatrices. Ils ont aussi réfléchi à ce qu'offre 
la vie et à ce qu'on en fait. Parcours sensoriel 
dans le noir, réflexions, cuisine, badges, 

mobiles, petits pots en sable, baby-foot, ainsi 
que plusieurs sorties au jardin de la circulation 
ou au pumptrack de Monthey, sans oublier une 
conférence de l'astrophysicien Stéphane Davey 
ont permis aux enfants de faire de belles 
découvertes.
Amitié, respect et partage ont été les maîtres-
mots de cette belle semaine.

Nous nous réjouisson de retrouver les enfants 
pour la semaine du 4 au 8 août, avec un autre 
programme. Il reste quelques places, si vos 
enfants ont envie de découvrir ces moments.

Centre aéré avec le GOAR
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Derrière chaque célébration, il y a souvent une présence discrète mais essentielle : celle du·de la 
musicien·ne. Par sa sensibilité, il ou elle soutient la prière, accompagne les chants, et fait 
résonner les textes dans nos cœurs. À travers cette rubrique, nous avons eu envie de vous présenter 
quelques-unes des personnes que nous croisons régulièrement au temple de Lavey, derrière leurs 
instruments.

LA MUSIQUE DANS VOTRE PAROISSE

Qui se cache derrière l’instrument ?
Il est difficile de me cacher derrière ma flûte à bec, hihihi. J’ai 
appris à jouer de la flûte en 1e primaire pour jouer quelques 
chants de Noël. A 24 ans, je me suis mise à apprendre la guitare 
classique, car la flûte risquait de trop déranger les voisins. Je me 
suis mise à jouer de la flûte sérieusement à 50 ans : la flûte 
soprano, alto, ténor et basse. Par ma professeure de flûte, j’ai 
connu trois personnes suisses allemandes, et nous avons formé 
un quatuor. Nous jouions dans des homes.

J’aime la musique classique, mais aussi d’autres styles. La 
musique est importante pour moi et elle déclenche parfois des 
émotions fortes. La musique, souvent plutôt moderne ou 
contemporaine, m’incite à bouger et provoque des 
mouvements expressifs selon le genre. La musique remplace les 

mots… Je suis une musicienne amateur : je n’ai pas la virtuosité, mais j’ai du plaisir à jouer seule 
– et encore mieux, avec l’orgue.

Y a-t-il un chant ou une pièce de musique qui te touche particulièrement ou que tu ne te 
lasses jamais de jouer ? Pourquoi ?
Oui et non.
Oui, la musique classique, par exemple des pièces de Paolo Benedetto Bellinzani pour flûte alto et 
basse continue.
Non, c’est plutôt de la musique que j’écoute pour préparer des leçons de gym – par exemple 
Zucchero, Bob Dylan, Joe Cocker et bien d’autres.

Qu’est-ce qui te motive à revenir jouer à chaque culte ou célébration ?
La flûte remplace ma mauvaise voix et la musique est importante dans les célébrations.

Si tu pouvais inviter un artiste ou un groupe pour animer un culte, qui choisirais-tu ?
J’adore l’orgue, le violoncelle, le violon, la flûte à bec.

Si tu devais résumer la musique en une seule occasion, ce serait laquelle ?
Un événement triste ou joyeux. La musique fait du bien à l’âme.

Silvia Fontana
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Dis-nous un peu qui tu es… ?
Soprano (bretonne née à Strasbourg, arrivée en Suisse en 2009), 
avec un background instrumental (piano & contrebasse).
Aujourd’hui, je me produis essentiellement comme chanteuse 
lyrique : en chœur professionnel (AVSR – Académie vocale de 
Suisse Romande, EVL – Ensemble vocal de Lausanne – 
auditionnée en 2024, je n’ai pas encore eu l’occasion de chanter 
dans leurs rangs, mais je m’en réjouis ; EVP – Ensemble vocal de 
Poche, etc.), et comme soliste (oratorios, récitals, productions 
lyriques, théâtre musical, formes interdisciplinaires, notamment 
avec le Collectif Tunc de Vevey, que j’ai co-fondé en 2013). Je 
suis aussi coach vocal pour plusieurs chœurs romands et le 
Chœur National des Jeunes (France), et je dirige depuis 2023 le 
chœur de femmes Les Celles-Qui (Ollon). Bien que gourmande 
de tout, j’ai un faible pour la musique contemporaine, et je 
tiens aussi au pop-folk-rock de notre groupe Mark Kelly & the 
Peaceful Warriors.

Depuis quand es-tu impliquée dans la musique paroissiale ?
La musique sacrée en contexte de culte ou de cérémonie fait partie intégrante de nos réalités de 
musiciens pros. J’ai souvent participé aux concerts cultuels de la saison Cantate & Parole à 
Lausanne. Je chante parfois pour des funérailles – une manière d’être là, avec, qui me convient.
Côté orgue, au Temple de Lavey : j’y vis depuis 2020, j’y ai été accueillie pour un enregistrement, 
puis un remplacement a débouché sur d’autres… Un cadre propice à l’improvisation, nourri aussi 
par les prédications de Gwendoline, la diacre, dont je goûte les messages – bien qu’athée, je les 
crédite.

Un souvenir marquant d’une célébration en musique ?
Un Requiem de Fauré récemment, pour un office funèbre. L’œuvre, la direction, le moment…

Si tu devais résumer la musique en un seul morceau ?
Aïe… Difficile ! Mais peut-être une pièce chorale a cappella – peu importe le style. Pour ce 
miracle du chant qui rend le corps audible, dans ses moindres recoins. Pour cette intimité 
poignante entre corps et instruments conjugués. Et pour cet exercice d’écoute mutuelle, 
profondément politique.

Et en une seule occasion ?
Toujours un moment de partage, entre musiciens et avec le public – quel qu’il soit. Les 
neurosciences nous en disent de plus en plus sur ce vécu du temps musical… Et le fait que 
l’activité cérébrale de celle qui joue et de celui qui écoute se ressemblent énormément. Fascinant, 
non ?

Marine Le Mouël 
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Comment te décrirais-tu en quelques mots ?
Je suis musicienne par métier et j’ai des passions. Tout d’abord, 
j’aime dessiner en utilisant différentes techniques  : le crayon, 
l’aquarelle, l’acrylique, l’huile et même le pastel (les images 
illustrant cette présentation sont toutes des créations personnelles, 
ndlr). La peinture est comme une vibration musicale et la 
musique est comme la peinture où on peut distinguer une 
multitude de nuances dans une couleur. Chaque fois, 
l’interprétation d’une pièce peut être différente. En peinture, 
beaucoup liée à la lumière du jour ou du soir, à l’éclairage 
artificiel chaud ou froid, qui influencent notre perception du 
tableau. De même, l'exécution d’une pièce musicale dépend de 
nos émotions, caractère, et bien évidement des tâches assignées 
par le compositeur. D’où vient une autre passion de voyager, 
surtout pour découvrir des lieux de vie des compositeurs et 
ressentir les époques dans lesquels ils créaient leurs chefs-
d’œuvre. 

Pour toi, quelle est la mission du·de la musicien·ne dans une 
célébration ?
Pour moi, les missions du musicien dans une célébration sont 
multiples. Apporter la joie et créer une ambiance de prière, de 
recueillement et d’adoration. Soutenir l’assemblée dans l’expression de 
la foi en chantant les cantiques, dans leurs émotions du profond 
chagrin lors des enterrements ou l’exaltation du mariage. Partager avec 
les paroissiens l’héritage et les traditions musicales. 

Que dirais-tu à quelqu’un qui aimerait se lancer dans la musique d’Eglise mais n’ose pas ?
Pour ceux qui voudraient se lancer dans la musique d’Eglise, il faut avoir une 
souplesse totale dans plusieurs sens, c’est-à-dire dans le corps, surtout pour l’organiste 
qui joue avec les mains et les pieds  ; avec le temps – être prêt à travailler quand les 
autres ont les congés ou les fêtes. S’adapter aux répétitions avec des chorales et aux 
différents instruments car chaque église, chapelle ou temple possèdent leurs propres 
instruments. Etre là pour accompagner les gens dans les évènements majeurs de leur 
vie comme le baptême, le mariage ou la sépulture.

As-tu déjà vécu des moments drôles ou inattendus pendant que tu jouais ?
J’ai eu une expérience inattendue pendant que je jouais de l’orgue, quand un chien s’est mis à 
chanter à sa manière en suivant la mélodie lors des funérailles de son maître. C’était très 
touchant.

Si tu devais résumer la musique en un seul instrument, ce serait lequel ?
Pour moi, s’il faut résumer la musique en un seul instrument, bien sûr, ce serait 
l'orgue, car c’est un instrument magique qui permet à l’organiste, comme à un 
chef d’orchestre, en utilisant différents jeux, de diriger un ensemble d’instru-
ments et de choisir les solistes. C’est un outil puissant qui permet d’exprimer et 
éveiller dans les gens les sentiments intenses et profonds par la musique sacrée. 
C’est un univers qui s’insinue dans l’âme et me relie à Dieu.

Nicole Maret
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Nous profitons aussi de l’occasion pour remercier chaleureusement toutes celles et ceux qui font 
vivre nos cultes, que ce soit de manière régulière, occasionnelle… ou même pour une seule fois !
La porte est toujours ouverte : amis musiciens, n’hésitez pas à faire signe à Gwendoline Noël-
Reguin si vous avez envie, vous aussi, d’animer l’un de ces moments de culte !

Peux-tu te présenter en quelques mots ?
Né dans le canton de Neuchâtel, formé en électronique, j’ai 
découvert plus tard ma vocation pour la musique. Père de 
deux enfants, je vis aujourd’hui à Vérossaz avec mon épouse 
et ses enfants. Nous nous sommes mariés en juillet et j'ai 
pris le nom de Cédric de Fossey. Enseignant en travaux 
manuels à Monthey, je me déplace à vélo par choix de vie. 
Ma foi s’est construite dans un cadre familial chrétien 
diversifié, m’ouvrant ainsi à une foi tolérante.

Comment as-tu découvert ta vocation musicale ?
Ma vocation musicale ne m’a pas saisi d’un coup, comme 
une illumination soudaine. Elle s’est construite lentement, 
par couches successives, comme une mélodie qui prend 
forme à mesure qu’on en explore les harmonies. 
Pendant plusieurs années, j’ai eu l’opportunité de monter de nombreux spectacles scolaires, 
parfois avec une centaine d’élèves sur scène. Chaque projet était un défi, mais aussi une aventure 
humaine formidable. J’y ai appris la patience, l’écoute, le sens du collectif. 
Le chant choral est pour moi un espace de communion, un lieu où les voix s’élèvent pour s’unir. 
Mon engagement musical s’est régulièrement inscrit dans une perspective chrétienne : faire de la 
musique, c’est aussi rendre grâce à Dieu, témoigner et lui offrir quelque chose qui nous dépasse.

As-tu des rituels ou des préparations spéciales avant de jouer pendant le culte ?
Dans le cadre des cultes, je n’ai pas de rituel complexe. Ma préparation reste simple. Le geste le 
plus important : accorder ma guitare. Cela peut sembler anodin, mais c’est pour moi une manière 
de me centrer, de me rendre disponible. L’accordage, c’est aussi un symbole : comme les cordes, 
notre âme a parfois besoin d’être réajustée, mise en résonance avec les autres et avec Dieu.

Un rêve ou un projet que tu aimerais vivre avec la musique dans la paroisse ?
Si je devais rêver à un projet musical pour la paroisse, ce serait la création d’un chœur d’enfants. 
Les enfants chantent avec une spontanéité, une sincérité qui nous ramènent à l’essentiel. Leur voix 
porte quelque chose d’universel. J’aimerais pouvoir leur apprendre à chanter ensemble, à s’écou-
ter, à se soutenir. Un chœur d’enfants, c’est une école de la joie et du vivre-ensemble.

Si tu devais résumer la musique en une seule émotion, ce serait laquelle ?
Si l’on me demandait de résumer la musique en une seule émotion, je serais bien embarrassé. 
C’est justement sa richesse d’expression qui me touche. La musique peut évoquer la joie, la 
tristesse, la nostalgie, l’espérance, l’amour, la révolte… elle parle là où les mots s’arrêtent. 

Cédric de Fossey
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COTÉ FINANCES

Appel de la paroisse

Votre paroisse accompagne les personnes et les 
familles dans des temps particuliers et pour le 
quotidien. Bien entendu, vous connaissez les 
cultes, mais la vie de la paroisse ne se résume pas 
au dimanche matin !
Lors de notre prochaine fête de paroisse, vous 
serez invités à prendre le temps de vivre un 
moment de chacune de nos activités : quel que 
soit votre âge, vous pourrez venir écouter une 
histoire de la Bible racontée par Pompom, le 
petit mouton de l'Eveil à la foi, découvrir un 
moment-type d'une journée de l'Enfance, chanter au choeur éphémère, vivre un moment de 
Lectio divina ou un court recueillement de Taizé... Cela vous permettra de goûter à la diversité des 
activités de votre paroisse et vous donnera peut-être envie de rejoindre l'un ou l'autre groupe.

L'amour de Dieu est gratuit, c'est une grâce faite à chaque cœur qui s'ouvre et se tend vers Lui. 
Cependant, les services de l'Eglise ont un coût : savez-vous que nos journées d'enfance ou de 
centre aéré ont un coût d'environ Fr. 15.-/enfant, qui n'est que très partiellement couvert par la 
participation financière des familles ? Le café, le thé et les biscuits sont offerts lors du Café de 
Gwendoline des jeudis matin, notre service de diaconie offre des produits d'hygiène aux 
personnes dans le besoin. En outre, l'impression du journal le Pont, que vous tenez entre vos 
mains, le travail administratif de notre secrétaire, l'entretien de nos bureaux sont aussi des charges 
incompressibles pour la paroisse...

Votre paroisse s'engage pour vous,
et pour toutes les générations...

Merci de soutenir cet engagement et de le rendre possible !
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A VENIR DANS VOTRE PAROISSE

Eveil à la foi

CONCOURS

Délai de participation : 3 septembre à minuit.

• par carte postale : Paroisse protestante - avenue de 

la Gare 6 - 1890 Saint-Maurice

• par courriel : 2rives@erev.ch

• par WhatsApp : 024 485 12 31

A GAGNER

Un bon d'achat de Fr. 20.-

chez Michellod

Rébus

Quatre rencontres passionnan-
tes et enrichissantes sont orga-
nisées pour les tout-petits !

Votre enfant aura l'opportunité 
d'explorer le message de la Bible 
de manière ludique et adaptée à 
son âge, tout en développant sa 
curiosité et sa compréhension, 
en compagnie de Pompom, le 
petit mouton qui se cache. 

Les enfants viennent accom-
pagnés d'un adulte. Si vous ne 
pouvez pas être présent·e, 
n'hésitez pas à demander à un 
proche de les accompagner : 
grand-parent, parrain, marraine, 
voisin·e... C'est une merveil-
leuse occasion de créer des liens 
significatifs et d'élargir son 
cercle d'amis en dehors de la 
famille, tout en partageant des 
moments précieux ensemble !
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Les fenêtres catéchétiques, organisées une fois 
par année scolaire pendant le temps d'école, 
permettent aux enfants de vivre un moment 
d'approfondissement autour de la foi, en 
dehors du cadre de la classe.
Ces journées sont autorisées par le Départe-
ment de la formation ; il est donc prévu qu’au-
cun examen n’ait lieu à ces dates afin de per-
mettre aux enfants d'y participer librement. 
Désormais, une nouveauté vient enrichir ces 

journées : à la fin de chacune, les parents et la 
communauté sont invités à rejoindre les en-
fants pour partager ensemble un moment de 
célébration.
Ces célébrations ont lieu au temple de 
Monthey, à 15h30.

3H-4H : vendredi 14 novembre 2025
5H-6H : vendredi 17 avril 2026
7H-8H : vendredi 6 mars 2026

Fenêtre catéchétique – Célébration de fin de journée

Journées de l'enfance

Sept samedis riches en ren-
contres et découvertes, spécia-
lement dédiés aux enfants de 
la 1H à la 8H !
 
Ces journées sont organisées 
en collaboration avec la 
paroisse de Monthey et sa 
diacre Monika Bovier.
Elles ont lieu en alternance à 
Saint-Maurice et à Monthey et 
elles commencent par un 
petit-déjeuner à partager en 
famille.
Ensuite, les enfants vivent le 
programme du jour : décou-
verte biblique, chant, bricola-
ge, pique-nique, jeux, balades, 
avant de retrouver les familles 
en fin de journée pour la célé-
bration finale : les adultes en-
tendent eux aussi la même 
histoire et peuvent ensuite en 
discuter avec leurs enfants.

Si vous avez des enfants en 
âge de participer, vous pouvez 
contacter notre diacre :

Gwendoline Noël-Reguin
024 485 12 63

pour avoir toutes les 
informations.
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Catéchisme

Le catéchisme dans notre paroisse se vit sur 
deux plans complémentaires. Le KTRégio : 
quelques journées et un camps partagés de 
manière régionale avec les paroisses du Haut-
Lac, de Monthey et du Coude du Rhône. Ces 
temps sont précieux car ils offrents des 
dynamiques très variées et plus de possibilités 
liées aux nombres de jeunes présents.
En complément, dans la paroisse, c'est un 
rendez-vous presque mensuel, le KTChips. Les 

jeunes y afinent leur chemin de foi : ils sont 
invités à venir direcetement dans les locaux de 
la paroisse durant la pause de midi afin de 
partager un pique-nique et de prendre un 
moment pour discuter de la Bible, des 
croyances, de la spiritualité et de bien d'autres 
sujets.

Si vous êtes en âge du CO (ou vos enfants) 
n'hésitez pas à rejoindre l'aventure 

cu catéchisme !
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Votre paroisse se réjouit
de vous rencontrer

à ces différentes occasions !

Paroisse protestante des 2 Rives - Eglise Réformée Evangélique du Valais

Avenue de la Gare 6 - 1890 Saint-Maurice

IBAN CH16 0900 0000 1764 6904 8 – www.2rives.erev.ch

Secrétariat : vendredi de 9h à midi - 024 485 12 31 (aussi WhatsApp) – 2rives@erev.ch

Diacre Gwendoline Noël-Reguin - 024 485 12 63 (aussi WhatsApp) – gwendoline.noel@erev.ch


